
                    令和 5 年 5 月 12 日 

     

 

 

                       

『第 179 回 プログラム』 

1） 健康チェック 

        熱・血圧を測りましょう 
          

 

2） 本日のアトラクション 

        タオル DE キャッチボール 

         

3）～ほっと一息 

       （お茶タイム）～ 

 
 

            

 

4）転ばぬ先の体操 

   筋力アップをしてみよう 

    5） チェックリスト記入・その他 

お疲れ様～ ＊ハイタッチ・グータッチ・指タッチ 

ずーっと元気で 



                    令和 5 年 5 月 19 日 

     

 

 

                       

『第 180 回 プログラム』 

1） 健康チェック 

        熱・血圧を測りましょう 
          

 

2） 本日のアトラクション 

        ワキワキ攻防戦 

         

3）～ほっと一息 

       （お茶タイム）～ 

 
 

            

 

4）転ばぬ先の体操 

   筋力アップをしてみよう 

    5） チェックリスト記入・その他 

お疲れ様～ ＊ハイタッチ・グータッチ・指タッチ 

ずーっと元気で 



                    令和 5 年 5 月２６日 

     

 

 

                       

『第 181 回 プログラム』 

1） 健康チェック 

        熱・血圧を測りましょう 
          

 

2） 本日のアトラクション 

        ダービー 

         

3）～ほっと一息 

       （お茶タイム）～ 

 
 

            

 

4）転ばぬ先の体操 

   筋力アップをしてみよう 

    5） チェックリスト記入・その他 

お疲れ様～ ＊ハイタッチ・グータッチ・指タッチ 

ずーっと元気で 



                    令和 5 年 6 月２日 

     

 

 

                       

『第 182 回 プログラム』 

1） 健康チェック 

        熱・血圧を測りましょう 
          

 

2） 本日のアトラクション 

        ダーツ 

         

3）～ほっと一息 

       （お茶タイム）～ 

 
 

            

 

4）転ばぬ先の体操 

   筋力アップをしてみよう 

    5） チェックリスト記入・その他 

お疲れ様～ ＊ハイタッチ・グータッチ・指タッチ 

ずーっと元気で 
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